
 

 

 

 

                                                 

                                   

                        

 

  

 

 

 

 

  写真は 8／31 の「スーパーブルームーン」です。 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定 

園 だ よ り 10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月１日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 
   秋にやりたいこと 

 

園長  田中 裕 

  

 長い長い夏がようやく終わりになりそうで

す。芸術の秋、スポーツの秋と言いますが、い

い季節になるので外で体を動かすことや日本古

来の文化に触れる機会を増やせそうです。 

 

 秋と言えば中秋の名月が今年は 9月 29日とい

うことで、まさにこの園だよりの配信の日。き

れいな月が見られることを願います。 

「秋風にたなびく雲の絶え間よりもれ出づる月

の影のさやけさ」百人一首にある左京大夫顕輔

の和歌です。「秋風に吹かれ流れる雲の隙間から

もれて差し込む月の光の美しさ」を詠んだ歌で

す。日本では春には新緑、秋には月や紅葉を愛

でる文化が昔からあります。現代のようなネオ

ンや街灯がない時代の夜は暗く、それだけに月

の明るい光は美しく、昔の人たちは月のあかり

を大事にしたことでしょう。みなさんもぜひ、

お月見をして天体の美しさや不思議さを家族で

味わってください。 

 涼しくなってくると体を動かして遊ぶ機会も

増えます。8月の終わりに北野小学校のある先生

がコオーディネーショントレーニングを見学に

来ました。小学生の中にはコロナ禍や過去の記

憶から体を動かすことを嫌がったり、ボールに

触れることさえも嫌がる子がいると聞きまし

た。当園の子どもたちはボールやフラフープを

使うことは大好きです。走ったり跳んだり登っ

たり操作したり、と脳と体を使う中で子どもは

成長します。運動会も近づいてきました。体を

たくさん動かして頭を使ってあふれる「笑」に

注目してください。 

10 月 2 日（月） 

3 日（火） 

 

4 日（水） 

5 日（木） 

10 日（火） 

 

13 日（金） 

14 日（土） 

16 日（月） 

17 日（火） 

 

18 日（水） 

  19 日（木） 

   24 日（火） 

31日（火） 

身体測定 5歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 4歳児 

誕生会 

避難訓練 

体育指導 3～5歳児 

運動会予行 

JACOT指導 4、5歳児 

運動会 

身体測定 3歳児 

体育指導 3～5歳児 

身体測定 本園 1、2歳児 

身体測定 分園 0～2歳児 

0歳児健診 

体育指導 3～5歳児 

体育指導 3～5歳児 

 


